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SPORTLOVSPROGRAM

Under sportlovsveckan ordnar vuxeninstitutet nagra avgiftsfria kur-
ser via Zoom. Anmadl dig fill Sportlovszoom péa vuxeninstitutet.nar-
pes.fi sa far du zoomldnk till kurserna per mejl. Valkommen med!

MANDAG 1.3
KI. 13.00
KI. 18.00
KL. 19.00

TISDAG 2.3
KI. 16.00

KI. 18.30
KL. 19.15

ONSDAG 3.3
KI. 18.30

TORSDAG 4.3
KL. 18.00

LORDAG 6.3
KI. 10.00

DANS AK 3-6 med Emilia P&tt och Elina Juslin
FAMILJEFYS med Ann-Charlotte Backholm
RYGG, NACKE OCH AXLAR med Ann-Charlotte
Backholm

SPORTLOVSKONST for barn och unga med Sanna
Ek. Vi gor tavlor med trolldegsfigurer.
HELKROPPSTRANING 45 MIN och

STRETCH 45 MIN med Jennie Wilson

YOGA FOR ALLA med Ingrida Grigaityte

RORLIGHET OCH STRETCH med Johnny Wahlsberg,
45 MIN

LORDAGSTRANING med Josefin B&skman



