Skidskolan och Hippocup 2023

Valkommen med till en ny skidsasong!

Skidskolan halls mandagar i Lappfors och ar indelad i olika grupper, det finns ingen nedre
aldersgréns alla som kan sta pa skidor i en timme ar vialkomna. Foraldrar far géarna ta med egna
skidor och hdnga med i sparet, sarskilt i nyborjargruppen dar hjalpande hdander kan behdvas. Vi
forsoker strava efter att anpassa grupperna till hur langt man hunnit med skidakningen sa att alla ska
fa ut s3 mycket som majligt av tréaningen. Vi samlas 18.30 och borjar tillsammans och avslutar 19.30.
Varije tillflle ger en poéng till skidpasset som barnen far och dér de samlar poang under hela vintern
for att na upp till de olika pokalnivaerna.

Hippocupen halls pa torsdagar och ar tavlingar i olika aldersklasser dar alla far ett pris direkt vid
malgang. Anmalningar tas emot via sms senast tisdag samma vecka, till vilket nummer meddelas
senare. Tavlingen startar 18.30 och innan dess ska alla ha fatt numror och varmt upp. Egen dricka
med. Hippocup tavlingar ger en poang.

Koéldgrans -15

Samla skidkilometrar i skidpasset som kan laddas ner fran hemsidan eller fas under infotillfallet.
600km guldniva, 400km silverniva och 200km bronsniva.

Mera info fas den forsta traningskvallen. All viktig information och uppdateringar finns pa hemsidan
eller pa facebook (IK Falken skidakning, inget konto behovs for att se inlagg).

Skidskolan och Hippocupen ar nagot IK Falken erbjuder gratis for att sprida skidgladje i Pedersore.

Vid fragor kontakta Mikaela Klemets 050 3234247

Mandag 9.1 skidskola och info (fristil) Torsdag 12.1 Hippocup (fristil)

Mandag 16.1  skidskola (klassisk) Torsdag 19.1 Hippocup (klassisk)

Mandag 23.1
Mandag 30.1
Mandag 6.2

Mandag 13.2
Mandag 20.2
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FSSM Pargas 27 —29.1.23
Torsdag 2.2 Hippocup (k)
Torsdag 9.2 Hippocup (f)
Torsdag 16.2 Hippocup (k)

Torsdag 23.2 Hippocup (f)

Torsdag 9.3 Hippocup (k)

Torsdag 16.3 Hippocup (f)



