
Syöpää sairastavien miesten

Hyvinvoinnin 
joulukalenteri
Webinaarit tarjoavat tietoa, neuvoa ja tukea 
hyvinvoinnin edistämiseen. Tule kuulemaan 
asiantuntijoiden vinkit ja osallistu 
liikunnalliseen tuokioon! 
   
 
1.12. KLO 18.00–19.00 LIIKEHARJOITUKSET 
VIRTSA- JA SEKSUAALIONGELMIEN 
HALLINNASSA
Liikuntafysiologi, fysioterapeutti, dosentti  
Esko Mälkiä. Teoriaa ja harjoitusta

9.12. KLO 18.00–18.30 MIEHISYYS KOETUKSELLA 
Seksuaalineuvoja, sairaanhoitaja  
Kristiina Annila, Vaasan keskussairaala

Klo 18.30–19.00 Pilates  
Ohjaajana fysioterapeutti  
Jukka Keisala, Fysios Vaasa

16.12. KLO 18.00–18.20 VERTAISEN PUHEENVUORO 
Seppo Lehtinen

Klo 18.20–19.00 Rentouttava jooga  
Ohjaajana tanssi-liiketerapeutti, joogaopettaja  
Kaisa Selin, Tanssiterapia Piuma

Osallistujien kesken arvotaan palkintoja.  
Viikolla 50 luvassa jouluyllätys! 
Webinaarit toteutetaan Teams-ohjelman 
kautta, ja ne ovat maksuttomia. Myös 
naiset ovat tervetulleita osallistumaan!

OSALLISTUMISLINKKI: 
www.lounais-suomensyopayhdistys.fi/liikunta

Webinaarit järjestää Läntinen Syöpäkeskus, Satakunnan 
Syöpäyhdistys, Vaasan Syöpäyhdistys, Lounais-Suomen 
Syöpäyhdistys sekä Suomen Syöpäyhdistys.


